
PROPOSITION DE CONFERENCE 
 

Le B.A.-BA pour faire ses propres semences 
Pourquoi, et surtout, comment ? 

 

Descriptif de la conférence 

 

 
Récolter ses propres semences permet 

l’économie de leur achat, chaque année, 
mais aussi de mieux adapter les fleurs et 

légumes à son terroir, et de partager avec ses 
voisins et amis. Ce n’est pas si difficile !  

Vous apprendrez, étape par étape, comment 
faire vos propres semences, en commençant 
par les espèces les plus faciles, à portée de 
tous. Nous verrons ensuite comment éviter 
les hybridations et comment conserver les 

semences dans de bonnes conditions 
pendant l’hiver. 

 

Présentation de la conférencière 

 

 
Sylvie La Spina, citoyenne houffaloise, est 

docteur en agronomie de l’Université Libre 
de Bruxelles. Depuis 12 ans, elle consacre sa 
carrière professionnelle au développement 
de l’agriculture biologique. Dans son temps 
libre, Sylvie s’occupe d’une microferme où 

elle expérimente différentes techniques 
écologiques de culture et d’élevage pour 

l’autoproduction alimentaire. Elle est auteure 
de livres sur le petit élevage et le jardinage. 

Conditions 

 
Cette animation peut prendre la forme d’une 
conférence ou d’une visite de la microferme à 

Houffalize. Durée : 1h30 + réponses aux questions 

Prestation : 40 €/h TVAC (animation et 
déplacement) + 0,4 €/km pour le 

déplacement A/R depuis Les Tailles 
(Houffalize). Un devis détaillé sera remis sur 

demande. 

Informations de contact 

Sylvie La Spina 

Censes 9, 6661 Les Tailles (Houffalize) 

 Entreprise BE 0671 950 375 

0487 34 60 78 

renaicense@gmail.com 

www.renaicense.com  
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